Gyakorlati tanacsok az iskolaknak az 1j tipusu koronavirus jarvany miatt sziikséges
jarvanyiigyi intézkedések megvalositasaban

Szerzd: Dr. Rékosy Zsuzsa

Orszagos Koranyi Koranyi Pulmonolégiai Intézet, PTE AOK Orvosi Népegészségtani Intézet

A rovid tajékoztato a Centers for Disease Controls and Prevention szakmai ajanlasa alapjan
késziilt. (https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/prepare-
safe-return.html#fn23, https://learningpolicyinstitute.org/sites/default/files/product-
files/Reopening_Schools_ COVID-19 BRIEF.pdf). A megfogalmazott javaslatok azoknak az
orszagoknak az intézményi jogyakorlatait tartalmazzak, melyeknek ezek segitségével sikeriilt
elkeriilniiik, csokkenteniiik a COVID-19 terjedését az iskolakban. A tajékoztatd az Emberi
Eréforrasok Minisztériuma az Operativ Torzs, a Belligyminisztérium ¢és a Nemzeti
Népegészségiigyi Kozpont (NNK) altal Osszeallitott és az Oktatasi Hivatal segitségével
valamennyi 6voda, iskola részére eljuttatott, a 2020/2021. tanév kezdésére és lebonyolitasara
vonatkoz6 részletes intézkedési terv megvalositdsdhoz kinal plusz segitséget, otleteket, nem
hivatott annak teljes terjedelmére reflektalni, vagy kiegésziteni azt.

Az iskolai intézkedéseknek alapvetden négy tényezot kellene magukba foglalniuk: a fizikai
kontaktusok csokkentését, a higiénia biztositasat, a tajékoztatast és az egyéni felel0sség
hangsulyozasat, tiinetekkel rendelkezdk és azok kontaktjainak a kdzosségtol torténd

crer

|. Eizikai kontaktusok csokkentése: tavolsagtartas és a kontaktusok
szamanak csokkentése

Cél: Az iskola életét a fizikai kontaktusok csokkentése mentén szervezni

A fizikai kontaktusok csokkentése két komponensbdl all: tavolsagtartas (1,5-2 méter) és a
kontaktusok/személyes talalkozasok szamanak csokkentése.

Miért? Nincs tavolsagtartas
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A fizikai kontaktusok 75%-o0s csokkentése esetén
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A fizikai kontaktusok 50%-o0s csokkentése esetén

1. nap 5. nap 30. nap

) T ‘?*?*}**‘t el

1,25 fert6zott f6
15 fert6zott f6

Forras: https://www.visualcapitalist.com/the-math-behind-social-distancing/ ’
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Hogyan?

Alapelv 1: probaljuk elkeriilni a hirtelen kontaktusemelkedést, tartsuk a fokozatossag és az
Ovatossag elvét.

Alapelv 2: a korcsoportok kiilon is kezelhetdk: a nemzetkozi irodalom szerint a tiz éven aluliak
iskolai oktatasa sokkal kisebb kockédzatu, mint a felsd tagozatos vagy a kozépiskolas
korosztalyé.

Alapelv 3: torekedjiink a tavolsag novelésére és a kontaktusok szamanak minél nagyobb
meértékl csokkentésére.

Meédszerek és gyakorlati javaslatok a kontaktusok csokkentésére:
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Online — személyes megjelenésen alapuld tanitasi hetek valtakozasa. Elénye, hogy az
otthon toltott héten a gyerekek atesnek a fertézésen, a fertézési lancok megszakadnak.
Tovabbi eldnye, ha az iskolai osztalyok egyik fele otthon tanul, a masik fele pedig az
iskolaban, akkor tobb hely van az iskolaban, igy az ott 1év6 osztalyokat kisebb csoportokra
bontva szeparaltabban, a fizikai tdvolsagot megtartva lehet oktatni.

Az osztalyok szétbontasa két/tobb kisebb csoportra.

Erkezés és tavozas, étkezések, orakezdések idSbeli eltolasa, igy megelézheté az ajtoknal
¢s a folyosokon a tumultus, zsufoltsag kialakulasa.

Amennyiben tobb bejarata van az iskolanak célszeri megfeleld iitemezéssel mindegyiket
hasznalni korosztalyos bontasban a gyermekek intézményi belépéséhez €s tavozasahoz.
Iskolai terek megosztasa, felosztasa.

Sziinetek, napkozi, jaték soran az osztalyok szeparacioja.

Frontalis oktatasnal az elsd padsort a tanartél minél tavolabb helyezni.

Ertekezletek online szervezése, megtartasa.

Min¢l tobb tevékenységet szabadtéren tartani (tandrak, kozos jaték, napkozi stb.).
Szabadtéren a fert6zés kockazata huszad akkora, mint zart térben.

. Testnevelésorakat lehetdleg a szabadban tartani, szoros fizikai kontaktusokat igényld

gyakorlatokat keriilni.

Az osztalyok tantermek kozotti vandorlasa helyett, célszerli a pedagogusnak menni az
egyik osztalyterembdl a masikba.

Az iskolaba csak az iskolai személyzet és a didkok Iépjenek be.



Tavolsagtartas a folyosokon:

Osszuk meg a folyosot a padlora rogzitett csikok segitségével a haladasi iranyok feltiintetésével. Szélesebb
folyosonal két szélén jeloljiik ki a haladasi irdnyokat, figyelmeztetd feliratokkal a tavolsagtartas betartasara.
A két sz€1s6 savon tudnak a tanulok kozlekedni, a belsé/kozépso teret iiresen kell hagyni.
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A folyos6 kozepét térelvalasztoval (pl.
paravan) elvalasztjuk a haladési irdnyokat a
két térfélen feltiintetjiik a tdvolsagtartas
betartasara vonatkozo feliratokkal egyfitt.

A szélesebb lépcsdsorokat kettévéalaszthatjuk a
haladasi irdnyokat és a tavolsagtartas betartasara
vonatkoz6 figyelmeztetéseket jeldlve.

Ahol az iskola épiiletének adottsagai lehetové teszik, legyenek egyiranya haladasra kijelolt folyosok

és lépcsok.

Képek forrasa: https://www.edp24.co.uk/news/education/how-reopening-norfolk-schools-have-changed-for-children-1-6681370,

https://www.boarshawprimary.co.uk/news/2020-05-22-reopening-of-school-june-2020
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Tavolsagtartds a tanitasi ordakon:

A tanteremben a padokat huzzuk szét ugy, hogy koztiik 1,5-2 méteres tavolsag legyen. Padonként
egy gyermek iiljon, legyen fix helyiik a tanuloknak.

Amig az iddjaras engedi, tartsunk a szabadban is tandrat, ligyelve a tavolsagtartasra.

Az osztaly bontésaval az egyik csoport a szellésebbre rendezett tanteremben, mig a mésik csoport az
udvaron tanulhat.

Rendezziik 4t a padokat az osztalyteremben pl. U alakban.

Matricakkal, vagy ragasztdszalagokkal vagy egyéb modon jeloljiik azokat a helyeket ahova ne iiljon
gyermek a tavolsagtartas céljabol.

Képek forrasa: https://www.edp24.co.uk/news/education/how-reopening-norfolk-schools-have-changed-for-children-1-6681370,

https://www.bbc.com/news/uk-scotland-52412171 https://www.shropshirestar.com/news/uk-news/2020/05/18/in-pictures-schools-
reconfigure-classrooms-to-meet-social-distancing-guidelines/, https://www.dw.com/en/risks-as-germany-reopens-schools-in-
coronavirus-pandemic/a-54507732, https://www.ctpost.com/local/article/Stamford-reopening-plan-includes-provisions-for-
15432992.php, https://www.ouraynews.com/covid-19-news/schools-teachable-moment
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Tavolsagtartas az iskolaudvaron:

Az iskolaudvaron rajzokkal segithetjiik a tanulok kdzotti tavolsagtartast.

Idében megosztjuk az iskolaudvar hasznalatat az osztalyok kozott, igy egyszerre kevesebb tanulo
tartozkodik ott.

Képek forrasa: https://news.cgtn.com/news/2020-05-21/COVID-19-Global-Roundup-Is-it-safe-for-students-to-

go-back-to-school--QFNekwqg6WI/index.html, https://peacefulplaygrounds.com/
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Tavolsagtartas az iskolaba érkezéskor, tavozaskor:

Az iskolaba a sziild ne Kisérje be a gyermeket, és ne menjen be érte!

Tegylink ki jelzéseket jardara/udvarra/iskola elétti térre, amelyek irdnyt mutatnak a tanulok szamara
a tavolsagtartashoz, illetve a sziildk haladasiiranyahoz. Célszerli, ha a folyamatot moderalja egy
maszkot viseld iskolai dolgozo6.

Lehetdleg az iskola 0sszes bejaratat hasznaljak.

Idésavokra beosztani az osztidlyok érkezését €s tavozasat hozzajarul az ajto eldtti tumultus
elkeriiléséhez.

Alsésok tavozasara célszerli 3-4 idOpontot megjeldlni. A gyerekeket vagy osztalyonként kiséri ki a
pedagogus a sziillokhoz, vagy az érkezd sziild az iskola ajtoban 1év6, maszkot viseld iskolai
dolgozonak mondja meg a gyermeke nevét, aki walkie-talkie -n vagy telefonon értesiti az adott
iddpontra az aulaban/udvaron/folyosén dsszegyiilé gyerekekere feliigyelét. Ugyelni kell ebben az
esetben, mind a gyerekek, mind a feln6ttek kozott a tavolsag megtartasara!

Buzditsuk a gyerekeket a konyokérintéses tidvozlésre/kdszonésre az 6lelés, puszi,
kézfogas helyett.

Képek forrasa: https://www.weforum.org/agenda/2020/05/schools-education-lockdowns-coronavirus-covid19/,
https://www.boarshawprimary.co.uk/news/2020-05-22-reopening-of-school-june-2020, https://theconversation.com/after-
coronavirus-closures-reopening-schools-demands-collaboration-137964
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Il.  Személyes higiéné és a maszk hordas:

Cél: Az daltalanos higiénés magatartas elsajdtitasa és alkalmazdsa, valamint a tiszta, gyakran
fertotlenitett iskolai kornyezet megteremtése

Miért? A feliileteken (bor, targyak) és a levegén/légtton keresztiil torténd korokozo atvitel
kockazatanak csokkentése. (A virus a kéz borén keresztiil nem hatol be a szervezetbe, de az
emberek gyakran érintik keziikkel a szemiiket, orrukat, szajukat, amelyek mar fert6zési kapuk.)

Hogyan?
Alapelv 1. A helyes kézmosas elsajatitasa, és gyakori hasznalata
Alapelv 2. A helyes maszkviselés

Alapelv 3. Iskolaban a feliiletek rendszeres fert6tlenitése

Madszerek és gyakorlati javaslatok:

1. Az iskola bejaratdhoz tegylink ki plakatokat a helyes maszkviselés szabdlyair6l és a
helyes kézmosasrol és kézfertdtlenitésrdl, valamint annak sziikségességérol.

2. Az iskola bejaratdhoz, mosdokhoz, tantermekbe és kozdsségi helyszinekre tegyiink -
lehetdleg automata - kézfertotlenitot.

3.  Tartsunk tijékoztatast a gyerekeknek a jarvanyligyi intézkedések fontossagarol és
hasznaro6l. Nagyon fontos megértetni, hogy a latszolag egyszerti, de szokatlan 1j
viselkedési szabalyok tdmeges betartasa hatdsosan képes jelentdsen csokkenteni a
betegség terjedését.

4. A pedagogus személyes példamutatassal 6sztondzze a gyerekeket a jarvanyiigyi
intézkedések betartasara.

5. Rendszeres takaritas €s a feliiletek fertdtlenitése virusold hatasu fertdtlenitoszerrel.
https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/615-milyen-fertotlenitoszert-
valasszunk-a-koronavirus-elleni-vedekezeshez-mire-figyeljunk-a-fertotlenitoszerek-
vasarlasakor

6.  Helyes kézmosasrodl szol6 video: https://www.youtube.com/watch?v=vMmjosDemwg

tenyeret a tenyérhez
palm fo palm

/ ~ S v .
ujjak hatso része hiwelykujjak ujjbegyel
the back of the fingers the thumbs the tips of the fingers

T orda/lingsd on; www.e-blg.eu Ssvare www.who.int

Forras: https://semmelweis.hu/koronavirus/mit-tehetunk/kezhigiene/
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Dorzsolés
Dorzsolje be a kezét

Szappanozas
pp 20-30 mp-ig!

Tegyen a kezére
szappant!

Oblités
Oblitse le a kezét
folyd vizzel!

oo 3
Nedvesités 2,- 4
Folyé vizzel 1 1 S\
nedvesitse be a kezét! ‘ 5

Szaritas
Torolje szarazra
a kezét!

Ne felejtse el! Mikor?
Az On kezére is keriilnek = étkezés eltt
virusok és baktériumok. ® WC hasznalat utan
= amikor megérkezik
Ezért: valahova
Ne fogja meg az arcat = tiisszentés, kdhogés,
feleslegesen, és mosson orrfijas utan
kezet naponta tobbszor! = dllat érintését kovetden

Jo6 tanacs: Ha hideg van, gyakran mosson kezet!
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EMBERI EROFORRASOK
Emberi Eréforrdsok Minisztériuma, Egészségiigyért Felelds Allamtitkdrsdg MINISZTERIUMA

Forras: https://aok.pte.hu/hu/egyseg/9996/index/almenu/549
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Az alkoholos «ezhedorzsoles

menete

Kézhigiénéhez alkalmazzunk alkoholos bedorzsolést. Antibakterialis szappanos
kézmosast akkor alkalmazzunk, ha a kezek lathatéan szennyezettek

E] A miivelet idétartama: 30 masodperc

Dérzsoljik az egyik tenyeriinkkel a
masik kéz kézfejét dgy, hogy kdzben
az ujjakat 6sszefonjuk. Valtott kézzel

ismételjik meg.
Markoljuk meg az egyik hivelykujjat és

kérkérés mozdulattal dérzséljiuk, majd
valtsunk kezet.

g

Dérzséljuk 6ssze a két tenyeret Ugy,
hogy az ujjakat 6sszefiizzlk.

Az egyik kéz ujjbegyeit dorzsoljik a
masik kéz tenyeréhez kérkdrbsen,
majd valtsunk kezet.

) World Health

‘&3 g; /¥ Organization

Kiadta: Az Orszagos TisztifSorvosi Hivatal
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Dorzséljik 6ssze a tenyeriinket.

Dérzsoljiuk az egyik kéz tenyerével a
masik kéz ujjainak hatat ugy, hogy az
ujjak horogszerlien 6sszeakaszkod-

nak. Valtott kézzel ismételjik meg.

Szaradas utan kezeink biztonsagosak

Ne adjunk esélyt a korokozoknak

Dursusz Br.


https://semmelweis.hu/koronavirus/mit-tehetunk/kezhigiene/

EMBERI EROFORRASOK
MINISZTERIUMA

Emberi Er6forrasok Minisztériuma,
Egészségiigyért Felel8s Allamtitkarsag
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A tobbrétegli textilmaszk hasznalata atlagosan 56%-kal képes csokkenteni a fertdzesi
kockazatot.

A textilmaszk legyen tobbrétegii, lehetdleg vizlepergetd anyagbol késziiljon, és legyen
megfeleld a szabasa annak érdekében, hogy jol illeszkedjen az arcra.

gyakorlattal.

Hasznalata legyen szabalyos, azaz a maszk takarja el az orrot és a szajat, valamint a fel-
és levétele legyen koriiltekinto, és minden alkalommal tarsuljon a megfelel6é kézhigiénés

HOGYAN HASZNALJUK A VEDOMASZKOT?

ERRE UGYELJEN A MASZK HASZNALATAKOR!

A

zk FEDJE LE A SZAJAT, IGAZITSA A MASZKOT AZ ARCARA, 1 MINDIG AZ
ORRAY "S AZ ALLAT ovatosan nyomja az orhidjéra [LASZTJ(\JS "d_PANT SEGITSEGEVEL

val kifele

@ ES ELTAVOLITASA UTAN!

CSERELJEN MASZKOT 4.5 ORANKENT, A maszkot dobja az erre Kijelol
VAGY HA SZENNYEZODES ERTE, szemetesbe. MINDEN ESETBEN
ILLETVE HA ATNEDVESEDETT MOSSON KEZET KEZFERTOTLENITOVEL

Szakértdk figyelmeztetése: Nincs teljes védelmet nyujtd maszk, hiszen a fertdzést okozd részecskék oldalrdl
és a szemen |s at bekerilhetnek a szervezetbe.

” rd ”
Hogyan segit a maszkhasznalat? Ellenérvek:
Sokan kényelmetlennek tartjak;
Haztartasi anyagok hate aga 0,02 mil £ . P
3 Erzelmi alapon utasitjak el;
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% B80% 90% 100%
sebészeti maszk 89% 23 Az egyéni szabadsdg korlatozdsaként élik meg;
porszivé porzsik 8% G Nem hiszik el, hogy van értelme.
konyharuha 73% S
pamut poio 70%
antimikrobidlis parnahuzat 68 %
vaszon 62 %
parnahuzat 57%
selyem ses I Ervek mellette:
100% pamut poid 51% H Blzony_ltelfok’on alapulo’an csokkenti a t_’ertozes
terjedését (ha szabalyosan hasznéljuk);
“ 0% Wil .
T Olcso;
csapdiba eso részecske %
Barki szamdra kdnnyen elérhetd;
Abra forrasa: Davies et al. Testing the efficacy of homemade masks: would they protect in Haszndlata nem Ja‘r kockézattal;
an influenza pandemic? Disaster Med Public Health Prep. 2013 Aug;7(4):413-8. doi: ; L P’ ”
10.1017/dmp.2013.43, »Fejben dél el, hogy elfogadom-e

Forras: https://semmelweis.hu/hirek/files/2020/09/20200831 NKKH Oroszi V4.pdf
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Tovabbi javaslatok:

1. Keriilni k6zos éneklés zart térben.

2. Gyalogos, kerékparos, rolleres iskoldba jaras preferalasa, igény szerint az iskolai
biciklitarolok bdvitése. A tomegkdzlekedés hasznalata dupldjara emeli a fert6zés
veszelyt.

3. Joid6 esetén, az ablakok nyitvatartasa, vagy gyakori alapos szelloztetés.

4. Folyékony szappan ¢és papirtorlok elhelyezése a mosdokban és az osztalytermek
csapjainal.

5. A didkok, tanarok és sziilok oktatasa a jarvany soran ajanlott fertdzésmegel0zési
gyakorlatrol.

Kiilfoldi otletek az iskolai plakdtok, matricdk tervezéséhez

Forras: https://www.e-arc.com/school-graphics-covid-19/
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